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Gesellschaft fiir Gesundheits-
und Mentalberatung




Geistig-emotionale Uberforderung und fehlender Aus-
gleich schwacht unsere Widerstandskraft — damit sinkt
auch die Lebensqualitdt und -freude.

Zu den typischen Merkmale ungesunder
Lebensfiihrung gehoren:
Hektik, Stress und Zeitnot
Giftige, belastete Kommunikation
und verstrickte soziale Beziehungen
Belastendes Arbeitsumfeld, fehlende
Work-Life-Balance, fehlende Fiihrungsstarke
Fehlende Anerkennung, mangelnde Freude und
kein Platz fiir Kontemplation und Spiritualitat
Zunahme der zivilisationsbedingten Erkrankungen

Erndhrung, Bewegung und mentale bzw.
emotionale Ausgeglichenheit sind die Basis fiir
dauerhaftes Wohlbefinden, mehr Gliicksgefiihle
und Gesundheit.

Visualisierung
Entspannung
Meditation

Entspannung und Visualisierung
in positiver,
konstruktiver Atmosphdre.

Zukunfts- und l6sungs- Denk- und
Start: orientiertes Lebenshalance
Das Ziel wird geklart Kurzzeitcoaching

Umsetzbares, klares
Umstellungs-
programm

Formen
Einzelcoachings, Workshops, Seminare

Ziele

Korper, Geist und Emotion sowie die Lebensumstande
in einem positiven, dauerhaften Gleich-

gewicht zu halten und so Wohlbefinden,
Gliicksgefiihle und Gesundheit

zu optimieren.

Ganzheitlichkeit
Psyche, Bewegung,
Erndhrung, soziales und
okologisches Umfeld
ganzheitlich

betrachtet.

Was wird gelernt?

Fahigkeiten und Starken zu mobilisieren,
unerwiinschte Vorstellungen, Gedanken,
Verhaltensweisen und Gefiihle zu verdndern,
belastende Gewohnheiten um- bzw.

zu verlernen,

scheinbare Sackgassen in einem anderen
Licht zu sehen und Auswege, neue Chancen,
zu finden,

Entscheidungsfindung und Umsetzung,

den Heilungsprozess mit mentalen
Methoden zu unterstiitzen,

gelassen und entspannt leben,

auch wenn es einmal turbulent zugeht!




