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Liebe Kollegen und Freunde der GGMB

Wie ihr sicher alle schon wisst, findet unser nächstes Treffen 

vom 08.10.2004  14.00 Uhr bis 10.10.2004  12.00 Uhr statt.

Tagungsort ist diesmal Ulm.

Tagungsort sind die Räume der Ulmer Museumsgesellschaft in der 
„Oberen Stube“.

Die Obere Stube befindet sich an der Ecke Neue Straße - Kramgasse,

das ist an der Neuen Straße direkt gegenüber dem Rathaus.

Übernachtungsmöglichkeiten könnt ihr unter www.ulm.de finden.

Wenn ihr es wünscht, kann ich euch auch ein Zimmer reservieren.

Ich bitte um Anmeldungen bei mir, damit ich entsprechend disponieren kann.

Entweder unter heinzvogel@gmx.de oder unter der Telefonnummer

0731-58385

Ich freue mich schon auf Euer zahlreiches Erscheinen.

Heinz Vogel

p. s .: Programm siehe unten.

Fortbildungsveranstaltung der GGMB e.V 
08.-10.Oktober 2004 in Ulm

ulmental

Treffpunkt geistiger Übungswege

Organisation: Heinz Vogel

Freitag, 08. Oktober

Intern
14.00 -15.00 
Ankunft und Begrüßung der Teilnehmer  

                                                                                                 Heinz Vogel

                          es gibt ein kleines Catering: Brot, Obst, Getränke,…..

15.00 -15.15     Ankommen und Stress loslassen –


mit einfachen Yogaübungen

15.15 -16.30     ulmental  Ulm -Treffpunkt geistiger Übungswege


Yoga-Philosophie: körperlicher und geistiger Übungsweg 

                                                                                                Renate 


                                                                       Aicham-Vogel


Die philosophischen Wurzeln des Mental-Trainings.


 Heinz Vogel

17.00-19.00
    Stadtführung - 
ab 19.00
Gemeinsames Abendessen

Samstag, 09. Oktober

Nichtmitglieder herzlich willkommen.

9.00- 9.20
Begrüßung unserer Gäste und kurze Vorstellung


unseres Vereins

                                                                       Bernd Lösch


09.20 – 10.20
Einstein  - Genie oder erster Mentaltrainer?                                   Was können wir von ihm lernen?
  




Prof. Dr. Franz Decker


Anschließend Diskussion   

10.45 -11.00
Pause

11.00 – 11.15
Meditation
Uwe Tymann

11.15 –12.45
Ernährung aus westlicher und östlicher Sicht

Der wissenschaftliche Ansatz der Ernährung                               


                                                         Dr. Jochen Mellinghoff


Der energetische Ansatz der Ernährung -

                          wärmende Lebensmittel für die kalte Jahreszeit 




R. Aicham-Vogel

Anschliessend: Die Wirkung der Lebensmittel auf Körper/ Seele erleben.                   


Kinesiologisches Austesten von Nahrungsmitteln

13.00 – 15.00


Mittagspause

15.00 - 15.15 
Kurze Aktivierung für den Mittag


Meditation mit Bernd Lösch

15.15 -16.45
„Mit zwei Händen trägt man leichter, mit beiden Gehirnhälften lernt man leichter“

Klasse Tipps für coole Kids!


(Einblicke aus Kurserfahrungen mit Kindern.) 


Sabine Sorg/Doris Eberhardt

17.00-17.30
Meditation
Uwe Tymann

17.30 -17.45
Pause

17.45-18.30
Betriebliches Gesundheitsmanagement
Ansatzpunkte und Felder für die Gesundheits- und Mentalberatung im Betrieb.



Bernd Lösch, Dr. Albert Decker

                          Anschließend Diskussion

20:00 bis -
Abendessen in den Gewölben des Gasthauses zur Krone


Sonntag, 19. Oktober

Intern

9.00 – 10.00
Kassenbericht, Entlastung des Vorstands

10.00 – 10.15
Pause

10.15 – 12.00
Ergebnisse der Arbeitsgruppen:
- Netzwerk: Gruppe um Jürgen Schaudra /Jörg
- Öffentlichkeitsarbeit: Gruppe um Marion
- Veröffentlichung Gruppe um Christel
- Themenverantwortliche, Checklisten, Intraweb: um Albert

- Zukünftige Aktivitäten

ca. 12.00 
Verabschiedung
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